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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

In dieser Datei gibt es 4 Teile/Themen:
1. Der Rechenschaftsbericht des SBR's
2. Der Bericht des Seniorenbliros
3. Ein personlicher Bericht tber das Thema Facebook
(nicht ganz ernst gemeint)
4. Der Flyer zu unserem Projekt ,,neue Nachbarschaften*
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Achtung: alle Veranstaltungen des SBR's nur als %Wirken wohnen wacheen

Video-Meeting !l Und auch sonst im Internet.
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Sehr geehrte Senioren*Innen in Weiterstadt, um die
Ausbreitung der Corona-Pandemie Covid 19
einzudammen und Sie zu schitzen, finden bis 03.07.2020
keine eigenen Veranstaltungen des Seniorenbeirates
Weiterstadt mit Publikum statt. Gerade in kritischen
Zeiten halten wir es jedoch fur wichtig, sich weiter mit
Ihnen tGber wichtige Fragen der Seniorenarbeit und
unserer Gesellschaft auszutauschen. Deshalb nutzen wir
das Internet fur Videomeetings und zu lhrer Information.
Wir laden Sie herzlich ein: nehmen Sie weiter teil und
diskutieren Sie mit! Auf unserer Webseite, per E-Mail, in
unseren ,,neuen Nachbarschaften Weiterstadt“ auf
www.nebenan.de oder in unseren Webmeetings. Bei
Ruckfragen rufen Sie unser Plaudertelefon an
(Beschreibung und Tel Nr auf der nachsten Seite).
Insofern: auf bald beim ,,Sofa Seniorenbeirat“ bei Ihnen
Zzu Hause!

Herzlich im Namen des Seniorenbeirates Weiterstadt


http://www.nebenan.de/
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Coronabedingt und aufgrund der gesetzlichen Vorgaben ist das Seniorenbtiro bis
03.07.2020 geschlossen. Alle dort stattfindenden Veranstaltungen fallen ebenfalls
aus. In den Ferien ist das Burgerhaus ebenfalls komplett geschlossen. D.h., dass
das Seniorenbiro und die entsprechenden Veranstaltungen frithestens ab
17.08.2020 wieder starten konnten. 2 Wochen vor diesem Termin werden wir uns mit
der Stadtverwaltung absprechen, ob die aktuelle Lage dies zulasst.

Falls Sie Fragen an den Seniorenbeirat haben, oder einfach mal mit einem
Seniorenbeirat sprechen méchten, so rufen Sie bitte unser Plaudertelefon,

Tel.: 0160 9312 7354 an. Das Telefon ist Mo & Fr von 10-12 und Mi von 14-16 Uhr
besetzt. Ansonsten bitte auf die Mailbox sprechen — wir rufen zu den genannten
Zeiten zurick.
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Seniorenbeirat Weiterstadt

Rechenschaftsbericht 2019
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% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

1.Amtierender Seniorenbeirat (kurz SBR)

2. Aktivitaten des Seniorenbeirats

2.1 Sitzungen des Seniorenbeirats
2.2 Seniorenversammlung
2.3 Teilnahme an den Ausschusssitzungen der Stadtverordneten und den
Stadtverordnetenversammlungen
2.4 Teilnahme an Arbeitskreis- und Beiratssitzungen
2.5 Seniorenveranstaltungen der Seniorenkoordinatorin
2.6.1 Seniorenveranstaltungen 2019
2.6.2 Seniorenveranstaltungen 2020
2.6 Seniorenbus
2.7 Veranstaltungen der Landesseniorenvertretung Hessen (LSVH)
2.8 Internettreff
2.9 andere Aktivitaten des SBR

3. Ausblick auf das Jahr 2020

4.

Dank an die Stadtverordnetenversammlung, den Magistrat und die
Verwaltung der Stadt Weiterstadt

5. Seniorenbiiro
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Amtierender Seniorenbeirat
(kurz SBR)
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Seniorenbeirat setzt sich wie folgt zusammen:

Vorsitzender: Volker Deul3er
Stellvertreter: Dieter Jacob
SchriftfUhrer: Werner Benz &
Wolfgang Mller
Beisitzer: Werner Glaser

Rosa Pennisi-Maniaci
Gerhard Goétz
Christina Graeff
Donato Girardi

+ Margot Keil
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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WIrken wonnen wacnsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Sitzungen des Seniorenbeirates 2019

7 Sitzungen

» Offentlich

» Wochenkurier
» Im Seniorentreff

2 Workshops : Leitbild SBR
» SBR intern, nicht 6ffentlich
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wirken wohnen wachsen

Aktivitaten des Seniorenbeirates

Rechenschaftsbericht 2019 - am 04. Méarz 2020 . . .
Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat 2019 _ _ |

-
Seniorentreff
Seniorenbiro
“ freiwillig aktiv
Offnungszeiten:
Montag 10.00-12.00

Mittwoch  14.00-16.00
Treitag 10.00-12,00 Uhr

e ijon: 4001015
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

_—

Seniorenbeitatssitzung
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Seniorenbus und —Fahrer*In




Politik

Stavo
Ausschusse
Praventionsrat
L SVH

(Landesseniorenvertretung Hessen)

Ehrenamt Weiterstadt

Zusammenarbeit andere SBR's
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

LSVH Vorstand
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Besuch vom LSVH
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% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Veranstaltungen

Thermalbad
Besichtigungen
Ausflugsfahrten

Oma/Opa/Enkelfahrt

Vortrage

Kochen /

Teilnahme an Seniorennachmittagen Veranstaltungen
DRK, VDK, St. Ludwig{etc N S
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

WEA — Repaircafe Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Singkreis in St. Ludwig
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% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Senioren Kochen fur Senioren
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Ganz neu: die Spanischplauderstunde
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Runder Tisch Senioren Weiterstadt

iz
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

TSG 2019 — Tage der seelischen Gesundheit
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O. wirken wohnen wachsen

2019 Fahrt der 70igjahrigen, Limburg

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

X | e 7 AT
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% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 Theaterbesuch — die Zauberflote

) \
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in Grafenhausen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 ,,Rettung aus der Dose*
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GAP — Generationen-Aktiv-Parcour &> WEITERSTADT
Jeden Dienstag, 10-11 Uhr

% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Wir begriiBen Sie auf dem
Generationen -
Aktivparcours

L 68 B, Gra

Sie Ihre
k nnch Lust und W

llaemmho 22.00 - 7.00 Uhr

Beschadcgungm bitte melden: 06150/ 4003304
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 — 2 Workshops zur Leitbildentwicklung
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i Bead

Blirgerinnen und Verwaltung,

Blrger Magistrat und
in Weiterstadt tadtverordnete der
ab 55 Stadt Weiterstadt

Seniorenbeirat

Welterstadt

ein Netzwerker ?
Satzungsauftrag:

Die Seniorenvertretung ist
parteipolitisch unabhangig,
Uberkonfessionell und
verbandsunabhéngig.

Sie vertritt die Interessen aller
alteren Burgerinnen und Burger auf
kommunaler
Ebene. Sie ist an keine Weisung
gebunden.

/

Vereine und

L g e

Emnchtungen far
Seniorinnen und
Seniglfen

Leitbild des Seniorenbeirates:
selbstbestimmt - gemeinsam - aktiv




Satzung aus 2006 als Grundlage

#==igaben Seniorenbeirat

NS,
\abmrenbelrat tritt sooft zusammen,
'r\:,‘

N ©o)yJjaben erfordern, mindestens

jedoch vie inmf%hr.
O -~
(2) Der Senioren \“\(\’:‘ /f,seine Geschafte

selbstandig und wir @Vpm Magistrat

unterstutzt.

y =)
(3) Der Seniorenbeirat hat Antra ht 201 den
Magistrat. Der Magistrat entscheide ~

HGO) sofort. Wichtige MalRnahmen (§ 50
HGO) werden zur Entscheidung an die
Stadtverordneten-versammlung weitergeleitet.
Zu den entsprechenden Aus-schusssitzungen
ist ein/eine Vertreter/in des Seniorenbeirates
einzuladen; er/sie nimmt daran mit beratender
Stimme teil.

o

(4) Die Stadtverordneten sollen Seniorinnen
und Senioren in ihrer Funktion als
Vertreterinnen und Vertreter des Senioren-

beirates zu allen Ange|egenheitm¢it,bi1ﬂ¢des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -

\@/3

b/\"aitergabe von Winschen und Anregungen

N

§ 5 Aufgaben des Seniorenbeirates
Der Seniorenbeirat wirkt mit bei:

- Planungen und Erstellungen von
altengerechten und betreuenden
Wohnungen, Alten und Pflegeheimen

- Strukturveranderungen und Schaffung
neuer Strukturen und Angeboten bei den
sozialen Diensten

- Planung, Durchfiihrung und Koordination
von Freizeit und Bildungsmal3inahmen

oA

Q\?eren Generation an die stadtischen

eShiegedie freien Wohlfahrtsverbande und
. . .

\@Q;Trager der Altenhilfe

A
- der Senio ‘\C}‘ﬁch*et darauf, dass die
Qi

wed, Fenioren anderen

Gruppen gegenu @fﬂmunaler Ebene
gleichberechtigt beha Q&@en
Q\/)A.

o

gemeinsam - aktiv

Seniorinnen und




Leitbildsatz:

Wir, der Seniorenbeirat
Weiterstadt, wollen,
selbstbestimmt, gemeinsam und
aktlv mit unseren alteren
MitbUrgern, Ehrenamtlichen,
Vereinen und der Stadt, Angebote,
Unterstutzung und Information far
Seniorinnen und Senioren In
Weiterstadt gestalten.




Unsere Schwerpunkte und
Gewichtung:

1) Bildung, Weiterbildung, Beratung

2) Interessenvertretung gegenuber
der Politik

3) Freizeitgestaltung far Senior*innen

4) Sensibllisierung flir Engagement

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Wie gestaltet der Seniorenbeirat seine Arbeit?

> EristInitiator und Betreuer von Aktivitaten von und mit Senior*innen

Regelmalige Gruppenveranstaltungen im Seniorentreft:

Plauderstunden in englisch, franzdsisch und italienisch
Stricktreff, Spielekreis, Internettreff

Weitere Aktivitaten:

Kochen fir Senioren ( 1x im Monat in den Vereinsraumen)

Thermalbad-Fahrten ( 1x im Monat)

Fahrt der 70jahrigen (erstmals 2019, aufgrund des Zuspruchs auch die nachsten
Jahre)

Wir bewegen uns‘ vom mtl. Spaziergang zur wochentl. Bewegung a.d. Generationen-
Aktiv-Parcours

Seniorenbus ( nach Fahrplan und nach Bedarf)

Besetzung des Seniorenbiros (Informationsstelle, Gruppenbetreuung,
Verwaltungsarbeit)

Der Seniorenbeirat ist vertreten und wirkt mit in:

Ausschusssitzungen und Stadtverordnetenversammlungen
Anderen Beiraten (Auslander-, Behinderten, Praventions-rat)
Landes- und Regionalversammlung des Landesseniorenbeirats
Pflegekonferenzen des Landkreises

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




» Der Seniorenbeirat arbeitet Themen in Projekten ab

Projekte der Vergangenheit:

- Workshop ,Barrierefreies Weiterstadt’ mit einer Schulergruppe im Altenheim St.Ludwig

- ,Rettung aus der Dose’ Information uber Nutzung und Verteilung durch Buro und
Veranstaltungen

- Wohnen im Alter

Aktuelle Projekte:

- ,Runder Tisch — Senioren in Weiterstadt' (Netzwerk fur Seniorenarbeit schaffen)

- Vierteljahrlicher Newsletter des Seniorenbeirates (seit Januar 2018, z.Zt. ca. 200
Abonnenten)

- Digitalisierung der Prozesse im Seniorenbro

Themen fir zukiinftige Projekte:
- Altersarmut
- Selbstbestimmt alt werden
- Bezahlbares Wohnen im Alter
- Apfelbaumgarten Il (Bertcksichtigung des Bedarfs flir Senior*innen und deren
Winsche)
- Kommunikation und Digitalisierung
- Nachbarschaftsportal nebenan.de, Nachbarschaftsportal-Lotsen
- Medizinische Versorgung in allen Stadtteilen
- Pflegerische Versorgung
- Gesundheit und Pravention

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Das Selbstverstandnis des Seniorenbeirates
Welterstadt:

Wir wollen sein:

» Kompetenzzentrum fur die Senior*innen in Welterstadt

» Schnittstelle zur Politik bel Entscheidungen, die die
Senior*innen betreffen

» Vom Organisator zum Koordinator

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Seniorenbeirat Weiterstadi

Gesucht! %..

Beiratsmitglieder

Vom Seniorenheirat Weiterstadt
Carl-Ulrich Strasse 9-11, Tel.: 06150 400-1015

- gemeinsam
- aktiv
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O. wirken wohnen wachsen

Ausblick 2020 - Highlights

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Internet Treff
Digitale Nachbarschaftsplattform
2 nebenan.de - Lotsen
Digitales Kranzchen
Smartphonesprechstunde fur Senioren mit Jugendlichen
Newsletter des Seniorenbeirates
Thermalbad Bad Koniqg (steht auf der Kippe)
Tagesfahrt ins Thermarium nach Bad Schénborn
Halbtagesfahrt
Mitarbeit in der Ehrenamtsagentur Weiterstadt

Runder Tisch Senioren Weiterstadt
- Zusammenfihrung der Aktivitaten und Angebote fur Senioren in Weiterstadt

Zusammenarbeit mit dem Auslander- und Behindertenbeirat
Grof3eltern-Enkelkinderfahrt

Tagesfahrt der 70-jahrigen (01.10.2020)

Wir bewegen uns

GAP

Page $vtl. Thema ,,Wohnen im Alter*
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Newsletter des Seniorenbeirates

Newsletter Seniorenbeirat @@ WEITERSTADT

%

Januar - Marz 2020 Nr. 9

NEUES vom Seniorenbeirat Weiterstadt — Januar bis Marz 2020

Liebe Interessierte an der Arbeit des Seniorenbeirates Weiterstadt, guten Tag allerseits,
herzlich willkommen beim 9.ten Newsletters und dem 1. in 2020 des Seniorenbeirats
Weiterstadt fur das 1.te Quartal, Januar — Marz 2020.

Nach den Veranstaltungsterminen im Newsletter werden wir

- eine Gruppe, die den Seniorentreff nutzt und durch das Seniorenbiiro betreut
wird, vorstellen: Spanisch plaudern

- (ber eine tolle Veranstaltung aus dem letzten Quartal ausfiihrlich benchten:
Theaterbesuch im Staatstheater — Zauberflote und die Fahrt der 70jahrigen

- (ber eine wichtige Veranstaltung im kommenden Quartal informieren:
Seniorenversammiung

um unsere Arbeit fur Sie sichtbar, transparent und interessant zu machen.
Page 37 Wir wiirden uns freuen, Sie bei einer unserer Veranstaltungen begrulen zu darfenl!



Newsletter
des Seniorenbeirates
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Newsletter Seniorenbeirat @@ WEITERSTADT

Januar - Marz 2020 Nr. 9

Veranstaltungen im 1.ten Quartal, fur Senioren und alle ab 50+

Di 07.01.

Di 14.01.

Di 14.01.

Do 16.01.

Mo 20.01.

Di 28.01.
Mi 05.02.
Mi 12.02.
Fr14.02.

Mo 17.02.

Di 25.02.
Mi 04.03.

Do 056.03.

Mo 16.03.

Di 31.03.

Fit mit Anleitung auf dem Generationen-Aktiv-Parcours(GAP)
in Grafenhausen vor dem FuRballgelinde immer Di 10:00-11:00 Uhr

Die Stricklieseln treffen sich um 15:00 Uhr im Seniorentreff
und dann weiter alle 14 Tage

N E U: Plauderstunde spanisch
jeden Dienstag 11:00 Uhr — 12:30 Uhr im Seniorentreff

Spielekreis von 14:00 - 16:00 Uhr
jeden Donnerstag im Seniorentreff

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige
Seniorenbeiratssitzung von 9:00-12:00 Uhr im Seniorentreff
Franzosisch Nachmittagskurs (Volkshochschule) beginnt

Barrierefreies Wohnen mit hilfreicher Technik -
Seniorenbeirat besucht Musterausstellung Belle Wi

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige

Seniorenversammliung im Burgerzentrum Weiterstadt
Beginn 16:00 Uhr

Smartphone Sprechstunde fiir Senioren von Jugendlichen
im ev. Gemeindehaus, Grafenhausen, Darmstiter Landstralle 19

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige

Ausfiihrliche Infos zu einzelnen Veranstaltungen am Ende des Newsletters

Das 1. Halbjahres Programmbheftchen ist in den Stadtbiiros, im
Seniorenbiiro und im Rathaus erhaltlich.
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O. wirken wohnen wachsen

Newsletter & Ihre Anregungen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

© Bitte den ausliegenden Handzettel ausfillen und
am Eingang abgeben — so stellen Sie sicher, dass
Sie den Newsletter erhalten®©

Bitte Im Seniorenbiiro melden oder
die Seniorenbeirate ansprechen oder
e zu den o6ffentlichen SBR Treffen kommen®
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% wirken wohnen wachsen
a I l ‘ Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Seniorenbeirat dankt

olar Seniorenkoordinatorin, -z

Page 41



Seniorenbiro
Herr Gotz, Frau Bohl, Herr Benz

Plauderstunde E, F, |
Seniorenbus
Senioren buro
Kochen
Singkreis
Sitzgymnastik
Besuchskreis Altenheim
St Ludwig
Ohlystift
Internettreff
Beratung ,,Rettung aus der Dose*
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Tatigkeitsbericht 2019 des Seniorenbiiros zu Seniorenversammiung 2020

von Gerhard Gotz

Nachdem 2018 Gerda Bade verstarb mussten wir im Herbst 2019 von einer weiteren langjahrigen Blromitarbeiterin Abschied nehmen.
Margot Keil, auch Mitglied des Seniorenbeirates seit Griindung, starb im Alter von 77 Jahren. Wir vermissen beide sehr.

Nachdem ich 2018 den Birodienst am Montag als Nachfolger von Gerda Bade ilbernommen hatte, haben wir den Ausfall von Margot Keil
am Freitag bis Ende Februar diesen Jahres so uberbrickt, dass Frau Bohl und ich den Freitagsdienst abwechselnd besetzten.

Ab sofort sind wir wieder zu dritt. Werner Benz, Mitglied des Seniorenbeirates, tibernimmt den Montag und ich wechsele auf Freitag.
Wir danken Werner Benz flr die Bereitschaft und begrif3en ihn in unserer Mitte.

Aufgabe des Seniorenblros ist die Unterstlitzung der Koordination Senioren bei der Stadt, des Seniorenbeirates, der Seniorenversammlung
und die Betreuung der Gruppen, die die Raume des Seniorentreffs nutzen.

Insgesamt 30 Ehrenamtliche engagieren sich im Seniorenbeirat, als Fahrer/innen des Seniorenbusses oder als Leiter/in der Gruppen im
Seniorentreff. Flr ihren selbstlosen Einsatz in den jeweiligen Gruppen gilt ihnen unser herzlicher Dank.

Zu besseren Raumplanung fur den Seniorentreff pflegen wir einen Online-Kalender im Internet und haben mit den Gruppenleitern
abgesprochen, dass diese immer fur das nachste Vierteljahr ihre Termine tiberpriifen und uns Anderungen mitteilen.

Der Kalender gibt uns, besonders fiir die nicht wochentlich stattfindenden Treffen, einen besseren Uberblick.

Und es ermdglicht uns Gber kurzfristige Anfragen nach Raumnutzung schnell zu entscheiden.



Welche Gruppen gibt es im Seniorentreff ?

Montag 11 Uhr bis 12:30 Uhr
Plauderstunde Englisch, Leitung Jutta Weber

Dienstag 11:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Plauderstunde Spanisch, Leitung Rainer Stickdorn

Dienstag 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Plauderstunde lItalienisch, Leitung Rosa Pennisi-Maniaci

Dienstag 15 Uhr bis 17 Uhr
Handarbeitstreff: ,die Stricklieseln’, Leitung Christina Graeff

Am letzten Mittwoch im Monat von 11:30 Uhr bis 14:30 Uhr
Hobbykoche kochen flr Senioren, Leitung Liane Mauer

Mittwoch 14:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Singkreis, Leitung Else Herzberger

Donnerstag 10:00 Uhr bis 11:30 Uhr
Plauderstunde Franzoésisch, Leitung Jutta Weber

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Spielekreis, Leitung Christel Engel

Donnerstag 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Internettreff, Leitung Dieter Jacob
Jahresbericht 2019 des Seniorenbliros Weiterstadt zur
Seniorenversammlung am 4.3.20




Wer kann in den Gruppen mitmachen / wie kbnnen Interessierte Verbindung aufnehmen ?

Alle Gruppen freuen sich, wenn neue Teilnehmer dazu kommen.
Alle Weiterstadter Seniorinnen und Senioren, das gilt in Weiterstadt ab dem Alter 55, kbnnen mitmachen

Wenn Sie sich fur die Teilnahme an einer Gruppe interessieren, dann gibt es folgende Mdglichkeiten
- Sie gehen einfach mutig in ein Gruppe und bekunden Ihr Interesse

- Sie melden sich bei der Koordination Senioren, Frau Monika Reif-Myrzik, Telefon 06150/4001010
- Sie melden sich im Seniorenbtro, Telefon 06150/4001015 zu den Birozeiten

- Sie kommen personlich in das Seniorenbilro im Seniorentreff im Blrgerzentrum Weiterstadt

- Sie schreiben uns eine Mail: seniorenbuero@weiterstadt.de

Sie k6nnen sicher sein, wir helfen IThnen weiter.

Sollten Sie eine Idee flr eine neue Gruppe haben
und wollen sich da aktiv einbringen — wir freuen
uns und sind Ihnen beim Aufbau einer Gruppe
behilflich.

Jahresbericht 2019 des Senidi
Seniorenversamm{iiie
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Altersstruktur der Teilnehmer an den Seniorenveranstaltungen/gruppen
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Seniorenbiuro Weiterstadt '

Blrgerzentrum (Eingang vor dem kommunalen Kino) . & =
Carl-Ulrich-StraRe 9-11, Weiterstadt S3aE
Telefon 06150/4001015 =
seniorenbuero@weiterstadt.de

Blrozeiten:

Montag 10 Uhr bis 12 Uhr — Werner Benz
Mittwoch 14 Uhr bis 16 Uhr — Ulla Bohl
Freitag 10 Uhr bis 12 Uhr — Gerhard G0tz

Besuchen Sie uns, wir helfen gerne und informieren Sie Uber die Angebote flr Seniorinnen und Senioren in
Weiterstadt.

Sie haben eine Idee fir ein neues Angebot? Wir haben daflr offene Ohren, nur Mut!

Jahresbericht 2019 des Seniorenbiiros Weiterstadt zur
Seniorenversammlung am 4.3.20
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Eine
nicht ganz ernst gemeinte
Einleitung
zum Vortrag

Soziale Medien®



rind 4S on:

facebook.

Da ich keinen Facebook-Account habe,
versuche ich, mir Freunde zu suchen
und zwar aul3erhalb der Facebook-Plattform,
aber mit den gleichen Prinzipien




Also gehe ich jeden Tag auf die Stral3e
und erklare den Passanten,

» Was ich gegessen haben

> Wie ich mich fuhle

» Was ich gestern Abend gemacht
habe

> Was ich zurzeit mache

» Was ich morgen machen werde



lch gebe ihnen ein Foto,

» von meinen Freunden

» meinem Meerschweinchen

» wie ich mein Fahrrad repariere

> wie ich als Kind aussah

HOre aufmerksam den Gesprachen
anderer zu und sage: ,es gefallt mir*

I Gefsllt rir



Und siehe da, es funktioniert.
Zurzeit habe ich funf Personen,
die mir folgen:

> zwel Polizisten

» ein Psychiater

» ein Psychologe

» und ein Pfleger




Seniorenbeiratsinitiative — nicht nur fur
Senioren - ,,Neue Nachbarschaften —
engagiert zusammen leben in Weiterstadt*

In den letzten Jahren sind bereits viele unterschiedliche Nachbarschaftsprojekte und
Burgergemeinschaften entstanden, um die Teilnahme am gesellschaftlichen Leben fur alle
Weiterstadter*Innen zu ermdglichen und auszubauen.

Der Seniorenbeirat Weiterstadt hatte sich fur 2020 vorgenommen, tiber das kostenlose
Internetportal ,,nebenan.de* bestehenden und neuen Projekten, sowie den Kontakten unter

Nachbarn einen Raum im Internet zu geben.

Das Corina Virus hat uns nun dazu gezwungen, schneller und anders zu reagieren als
urspriinglich geplant.

Es wurden fir alle Stadtteile neue Nachbarschaften (nebenan.de) eingerichtet.

Sie alle sind eingeladen, sich bei www.nebenan.de im Internet fur ihren Stadtteil anzumelden.
Es entstehen fiur Sie keine Kosten oder sonstige Verpflichtungen.

Der personliche Austausch — mit kérperlichem Abstand — auf eine sichere Art und Weise ist
zur Zeit wichtiger denn je. Nutzen Sie hierfiir die Plattform ,,nebenan.de®.

Der Seniorenbeirat und die Weiterstadter Senioren gehdren eindeutig zur Corona Risiko-
Gruppe. Wir arbeiten daher auch ausschlieBlich im ,,Home-Office*. Unser Biiro ist vorldufig
geschlossen. Wir sind jedoch unter der Mail-Adresse : seniorenbuero@weiterstadt.de
erreichbar und beantworten hierliber auch Ihre Fragen zu nebenan.de und deren
Mdglichkeiten.
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Nutzen Sie diese Moglichkeit! Werden und bleiben Sie gut vernetzt!

Eine der vielen Moglichkeiten bei nebenan.de ist Kauf nebenan: Unterstiitzt Euren
Lieblingsladen.

Viele L&den, Restaurants, Vereine und weitere (wie z.B. der Gnadenhof Kellerranch) haben in
der jetzigen Zeit geschlossen und daher keine oder nur sehr wenige Einnahmen. Damit es
diese Einrichtungen auch nach der Krise noch weiter geben wird, bietet die Internetplattform
,,hebenan.de‘ eine Aktion an, die sich ,,.kaufnebenan.de* nennt. Hier kann man einzelne
Geschéfte, Restaurants, Vereine, etc mit einem Gutschein oder einer Spende unterstitzen.
Man geht auf www.kaufnebenan.de, tragt Namen und Adresse des zu Unterstuitzenden ein,
wahlt aus, ob man einen Gutschein kaufen oder etwas spenden mdochte, bezahlt und fertig.
Vielleicht tragt diese Initiative ein wenig dazu bei, dass Geschafte, Restaurants, Vereine und
weitere Einrichtungen diese schwere Zeit tiberstehen konnen.

Plauderstunde

Senioren, die wenig oder keine Mdglichkeit haben, Kontakte nach aul3en, sei es virtuell oder
durch Gespréache aus dem Fenster, zu pflegen und denen zeitweise die Decke auf den Kopf
fallt, bietet der Seniorenbeirat eine Plauder — Telefonstunde an. Zu den
Standardoffnungszeiten des Seniorenbiiros , Montag & Freitag von 10-12 Uhr und Mittwochs
von 14-16 Uhr steht unter der Telefonnummer 016093127354 ein Ansprechpartner des
Seniorenbeirates zur Verfligung. Wir mochten mit diesem Angebot die Mdglichkeit bieten:

- Einfach mal ein Gesprach zu fuhren, Gedanken, Sorgen und Zuversicht auszutauschen
und/oder
- Bei Bedarf Telefongesprachspartner untereinander zu vermitteln

Wir freuen uns Uber viele Anrufe. Besonders ansprechen mdchten wir allein lebende
Menschen, die einfach mal jemanden zum Reden brauchen.

Bleiben Sie gesund, bleiben Sie zu Hause, bleiben Sie gelassen und halten Sie Abstand!!!!

lhr Weiterstédter Seniorenbeirat

Neue Nachbarschaften Weiterstadt
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