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Amtierender Seniorenbeirat
(kurz SBR)

&® \\EITERSTADT
% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Seniorenbeirat setzt sich wie folgt zusammen:

Vorsitzender: Volker Deul3er
Stellvertreter: Dieter Jacob
SchriftfUhrer: Werner Benz &
Wolfgang Mller
Beisitzer: Werner Glaser

Rosa Pennisi-Maniaci
Gerhard Goétz
Christina Graeff
Donato Girardi

+ Margot Keil
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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WIrken wonnen wacnsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Sitzungen des Seniorenbeirates 2019

7 Sitzungen

» Offentlich

» Wochenkurier
» Im Seniorentreff

2 Workshops : Leitbild SBR
» SBR intern, nicht 6ffentlich
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WEITERSTADT

wirken wohnen wachsen

Aktivitaten des Seniorenbeirates

Rechenschaftsbericht 2019 - am 04. Méarz 2020 . . .
Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Seniorenbeirat 2019 wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat Stadt Weiterstadt

AT

eniorentreff
Seniorenbiro
“ freiwillig aktiv “
Offnungszeiten:
Montag 10.00-12.00
Mittwoch  14.0016.00
reitag 10.00-12.00 Uhr
a .:_‘\efon: 400:1015
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

_—

Seniorenbeitatssitzung
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Seniorenbus und —Fahrer*In
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Politik

Stavo
Ausschusse
Praventionsrat
L SVH

(Landesseniorenvertretung Hessen)

Ehrenamt Weiterstadt

Zusammenarbeit andere SBR's
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

LSVH Vorstand
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Besuch vom LSVH

Page 11



&® \\EITERSTADT
% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Veranstaltungen

Thermalbad
Besichtigungen
Ausflugsfahrten

Oma/Opa/Enkelfahrt

Vortrage

Kochen /

Teilnahme an Seniorennachmittagen Veranstaltungen
DRK, VDK, St. Ludwig{etc N S
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

WEA — Repaircafe Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Singkreis in St. Ludwig

Kew)
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Senioren Kochen fur Senioren
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Ganz neu: die Spanischplauderstunde
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Runder Tisch Senioren Weiterstadt
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) "”’/! /)

Page 17



@@iWkEITEhRSTAE)T

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

TSG 2019 — Tage der seelischen Gesundheit
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O. wirken wohnen wachsen

2019 Fahrt der 70igjahrigen, Limburg

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

X | e 7 AT
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 Theaterbesuch — die Zauberflote

) \
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2019 ,,Wir bewegen uns* g; ‘VC‘.{EE Iﬁﬁeﬂiﬁl

in Grafenhausen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 ,,Rettung aus der Dose*
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GAP — Generationen-Aktiv-Parcour &> WEITERSTADT
Jeden Dienstag, 10-11 Uhr

% wirken wohnen wachsen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Wir begriiBen Sie auf dem
Generationen -
Aktivparcours

L 68 B, Gra

Sie Ihre
k nnch Lust und W

llaemmho 22.00 - 7.00 Uhr

Beschadcgungm bitte melden: 06150/ 4003304
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

2019 — 2 Workshops zur Leitbildentwicklung
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Blirgerinnen und Verwaltung,

Blrger Magistrat und
in Weiterstadt tadtverordnete der
ab 55 Stadt Weiterstadt

Seniorenbeirat

Welterstadt

ein Netzwerker ?
Satzungsauftrag:

Die Seniorenvertretung ist
parteipolitisch unabhangig,
Uberkonfessionell und
verbandsunabhéngig.

Sie vertritt die Interessen aller
alteren Burgerinnen und Burger auf
kommunaler
Ebene. Sie ist an keine Weisung
gebunden.

/

Vereine und

L g e

Emnchtungen far
Seniorinnen und
Seniglfen

Leitbild des Seniorenbeirates:
selbstbestimmt - gemeinsam - aktiv




Satzung aus 2006 als Grundlage

#==igaben Seniorenbeirat

NS,
\abmrenbelrat tritt sooft zusammen,
'r\:,‘

N ©o)yJjaben erfordern, mindestens

jedoch vie inmf%hr.
O -~
(2) Der Senioren \“\(\’:‘ /f,seine Geschafte

selbstandig und wir @Vpm Magistrat

unterstutzt.

y =)
(3) Der Seniorenbeirat hat Antra ht 201 den
Magistrat. Der Magistrat entscheide ~

HGO) sofort. Wichtige MalRnahmen (§ 50
HGO) werden zur Entscheidung an die
Stadtverordneten-versammlung weitergeleitet.
Zu den entsprechenden Aus-schusssitzungen
ist ein/eine Vertreter/in des Seniorenbeirates
einzuladen; er/sie nimmt daran mit beratender
Stimme teil.

o

(4) Die Stadtverordneten sollen Seniorinnen
und Senioren in ihrer Funktion als
Vertreterinnen und Vertreter des Senioren-

beirates zu allen Ange|egenheitm¢it,bi1ﬂ¢des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -

\@/3

b/\"aitergabe von Winschen und Anregungen

N

§ 5 Aufgaben des Seniorenbeirates
Der Seniorenbeirat wirkt mit bei:

- Planungen und Erstellungen von
altengerechten und betreuenden
Wohnungen, Alten und Pflegeheimen

- Strukturveranderungen und Schaffung
neuer Strukturen und Angeboten bei den
sozialen Diensten

- Planung, Durchfiihrung und Koordination
von Freizeit und Bildungsmal3inahmen

oA

Q\?eren Generation an die stadtischen

eShiegedie freien Wohlfahrtsverbande und
. . .

\@Q;Trager der Altenhilfe

A
- der Senio ‘\C}‘ﬁch*et darauf, dass die
Qi

wed, Fenioren anderen

Gruppen gegenu @fﬂmunaler Ebene
gleichberechtigt beha Q&@en
Q\/)A.

o

gemeinsam - aktiv

Seniorinnen und




Leitbildsatz:

Wir, der Seniorenbeirat
Weiterstadt, wollen,
selbstbestimmt, gemeinsam und
aktlv mit unseren alteren
MitbUrgern, Ehrenamtlichen,
Vereinen und der Stadt, Angebote,
Unterstutzung und Information far
Seniorinnen und Senioren In
Weiterstadt gestalten.




Unsere Schwerpunkte und
Gewichtung:

1) Bildung, Weiterbildung, Beratung

2) Interessenvertretung gegenuber
der Politik

3) Freizeitgestaltung far Senior*innen

4) Sensibllisierung flir Engagement

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Wie gestaltet der Seniorenbeirat seine Arbeit?

> EristInitiator und Betreuer von Aktivitaten von und mit Senior*innen

Regelmalige Gruppenveranstaltungen im Seniorentreft:

Plauderstunden in englisch, franzdsisch und italienisch
Stricktreff, Spielekreis, Internettreff

Weitere Aktivitaten:

Kochen fir Senioren ( 1x im Monat in den Vereinsraumen)

Thermalbad-Fahrten ( 1x im Monat)

Fahrt der 70jahrigen (erstmals 2019, aufgrund des Zuspruchs auch die nachsten
Jahre)

Wir bewegen uns‘ vom mtl. Spaziergang zur wochentl. Bewegung a.d. Generationen-
Aktiv-Parcours

Seniorenbus ( nach Fahrplan und nach Bedarf)

Besetzung des Seniorenbiros (Informationsstelle, Gruppenbetreuung,
Verwaltungsarbeit)

Der Seniorenbeirat ist vertreten und wirkt mit in:

Ausschusssitzungen und Stadtverordnetenversammlungen
Anderen Beiraten (Auslander-, Behinderten, Praventions-rat)
Landes- und Regionalversammlung des Landesseniorenbeirats
Pflegekonferenzen des Landkreises

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




» Der Seniorenbeirat arbeitet Themen in Projekten ab

Projekte der Vergangenheit:

- Workshop ,Barrierefreies Weiterstadt’ mit einer Schulergruppe im Altenheim St.Ludwig

- ,Rettung aus der Dose’ Information uber Nutzung und Verteilung durch Buro und
Veranstaltungen

- Wohnen im Alter

Aktuelle Projekte:

- ,Runder Tisch — Senioren in Weiterstadt' (Netzwerk fur Seniorenarbeit schaffen)

- Vierteljahrlicher Newsletter des Seniorenbeirates (seit Januar 2018, z.Zt. ca. 200
Abonnenten)

- Digitalisierung der Prozesse im Seniorenbro

Themen fir zukiinftige Projekte:
- Altersarmut
- Selbstbestimmt alt werden
- Bezahlbares Wohnen im Alter
- Apfelbaumgarten Il (Bertcksichtigung des Bedarfs flir Senior*innen und deren
Winsche)
- Kommunikation und Digitalisierung
- Nachbarschaftsportal nebenan.de, Nachbarschaftsportal-Lotsen
- Medizinische Versorgung in allen Stadtteilen
- Pflegerische Versorgung
- Gesundheit und Pravention

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Das Selbstverstandnis des Seniorenbeirates
Welterstadt:

Wir wollen sein:

» Kompetenzzentrum fur die Senior*innen in Welterstadt

» Schnittstelle zur Politik bel Entscheidungen, die die
Senior*innen betreffen

» Vom Organisator zum Koordinator

Leitbild des Seniorenbeirates: selbstbestimmt -
gemeinsam - aktiv




Seniorenbeirat Weiterstadi

Gesucht! %..

Beiratsmitglieder

Vom Seniorenheirat Weiterstadt
Carl-Ulrich Strasse 9-11, Tel.: 06150 400-1015

- gemeinsam
- aktiv
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O. wirken wohnen wachsen

Ausblick 2020 - Highlights

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Internet Treff
Digitale Nachbarschaftsplattform
2 nebenan.de - Lotsen
Digitales Kranzchen
Smartphonesprechstunde fur Senioren mit Jugendlichen
Newsletter des Seniorenbeirates
Thermalbad Bad Koniqg (steht auf der Kippe)
Tagesfahrt ins Thermarium nach Bad Schénborn
Halbtagesfahrt
Mitarbeit in der Ehrenamtsagentur Weiterstadt

Runder Tisch Senioren Weiterstadt
- Zusammenfihrung der Aktivitaten und Angebote fur Senioren in Weiterstadt

Zusammenarbeit mit dem Auslander- und Behindertenbeirat
Grof3eltern-Enkelkinderfahrt

Tagesfahrt der 70-jahrigen (01.10.2020)

Wir bewegen uns

GAP

Page Bvtl. Thema ,,Wohnen im Alter*
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Newsletter des Seniorenbeirates

Newsletter Seniorenbeirat @@ WEITERSTADT

%

Januar - Marz 2020 Nr. 9

NEUES vom Seniorenbeirat Weiterstadt — Januar bis Marz 2020

Liebe Interessierte an der Arbeit des Seniorenbeirates Weiterstadt, guten Tag allerseits,
herzlich willkommen beim 9.ten Newsletters und dem 1. in 2020 des Seniorenbeirats
Weiterstadt fur das 1.te Quartal, Januar — Marz 2020.

Nach den Veranstaltungsterminen im Newsletter werden wir

- eine Gruppe, die den Seniorentreff nutzt und durch das Seniorenbiiro betreut
wird, vorstellen: Spanisch plaudern

- (ber eine tolle Veranstaltung aus dem letzten Quartal ausfiihrlich benchten:
Theaterbesuch im Staatstheater — Zauberflote und die Fahrt der 70jahrigen

- (ber eine wichtige Veranstaltung im kommenden Quartal informieren:
Seniorenversammiung

um unsere Arbeit fur Sie sichtbar, transparent und interessant zu machen.
Page 34 Wir wiirden uns freuen, Sie bei einer unserer Veranstaltungen begrulen zu darfenl!



Newsletter
des Seniorenbeirates
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Newsletter Seniorenbeirat @@ WEITERSTADT

Januar - Marz 2020 Nr. 9

Veranstaltungen im 1.ten Quartal, fur Senioren und alle ab 50+

Di 07.01.

Di 14.01.

Di 14.01.

Do 16.01.

Mo 20.01.

Di 28.01.
Mi 05.02.
Mi 12.02.
Fr14.02.

Mo 17.02.

Di 25.02.
Mi 04.03.

Do 056.03.

Mo 16.03.

Di 31.03.

Fit mit Anleitung auf dem Generationen-Aktiv-Parcours(GAP)
in Grafenhausen vor dem FuRballgelinde immer Di 10:00-11:00 Uhr

Die Stricklieseln treffen sich um 15:00 Uhr im Seniorentreff
und dann weiter alle 14 Tage

N E U: Plauderstunde spanisch
jeden Dienstag 11:00 Uhr — 12:30 Uhr im Seniorentreff

Spielekreis von 14:00 - 16:00 Uhr
jeden Donnerstag im Seniorentreff

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige
Seniorenbeiratssitzung von 9:00-12:00 Uhr im Seniorentreff
Franzosisch Nachmittagskurs (Volkshochschule) beginnt

Barrierefreies Wohnen mit hilfreicher Technik -
Seniorenbeirat besucht Musterausstellung Belle Wi

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige

Seniorenversammliung im Burgerzentrum Weiterstadt
Beginn 16:00 Uhr

Smartphone Sprechstunde fiir Senioren von Jugendlichen
im ev. Gemeindehaus, Grafenhausen, Darmstiter Landstralle 19

Besuch der Odenwaldtherme in Bad Konig

Sprechstunde fiir Senioren und deren Angehdrige

Ausfiihrliche Infos zu einzelnen Veranstaltungen am Ende des Newsletters

Das 1. Halbjahres Programmbheftchen ist in den Stadtbiiros, im
Seniorenbiiro und im Rathaus erhaltlich.
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Newsletter & Ihre Anregungen

Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

© Bitte den ausliegenden Handzettel ausfillen und
am Eingang abgeben — so stellen Sie sicher, dass
Sie den Newsletter erhalten®©

Bitte Im Seniorenbiiro melden oder
die Seniorenbeirate ansprechen oder
e zu den o6ffentlichen SBR Treffen kommen®
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Der Seniorenbeirat dankt

olar Seniorenkoordinatorin, -z
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt

Fragen ?
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Danke fur Ilhre Aufmerksamkeit
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Seniorenbiro
Herr Gotz, Frau Bohl, Herr Benz

Plauderstunde E, F, |
Seniorenbus
Senioren buro
Kochen
Singkreis
Sitzgymnastik
Besuchskreis Altenheim
St Ludwig
Ohlystift
Internettreff
Beratung ,,Rettung aus der Dose*
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Seniorenbeirat der Stadt Weiterstadt
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